
 
 
 
 

 

 

“Incongruenza di genere, percorsi esplorativi e affermativi:  

un approccio multidisciplinare” 

 

 
 

L’ATP ha il piacere di invitarvi a due giornate di 
formazione sul tema dell’incongruenza di genere e dei 
percorsi di affermazione di genere. 

 

Quando e dove 

Venerdì 24 e sabato 25 gennaio 2025. 

Canvetto Luganese, 

via Rinaldo Simen 14, 6900 Lugano. 

 

Abstract 

Tema sempre più attuale e delicato è quello 
dell’incongruenza di genere e dei percorsi di 
affermazione di genere.  

Sempre più frequentemente, come professionisti, 
entriamo in contatto con persone che portano questa 
tematica alla nostra attenzione, soprattutto quand’essa 
è causa di sofferenza psicologica.  

Poter riflettere su questa tematica e conoscere come 
muoversi sul territorio, può permettere al 
professionista di supportare adeguatamente la 
persona che si trova in un momento di fragilità e 
incertezza.  

La prima parte della formazione sarà dedicata agli 
aspetti teorici della terapia con persone LGBTQI+, 
nella seconda parte della formazione ci focalizzeremo 
sugli aspetti clinici e pratici dei percorsi di 
affermazione di genere declinati sul territorio ticinese, 
accompagnati da professionisti di diverse discipline 
coinvolte. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Relatori 

Dr. Med. Fabien Claude 

Medico specialista in endocrinologia e diabetologia 
pediatrica, lavora all’ospedale pediatrico 
universitario di Basilea e presso lo studio “rete 
operativa” di Breganzona. 

Dipl. Psic. Lara Gatti 

Psicologa psicoterapeuta ATP, membro ordinario 
dell'Accademia di Psicoterapia Psicoanalitica della 
Svizzera Italiana (APPsi). Membro ordinario 
dell'International Society of Transference-Focused 
Psychotherapy (ISTFP). 

Dr. Med. Amos Miozzari 

Psichiatra e Psicoterapeuta, è fondatore dello 
Studio Dedalo di Mendrisio dove si occupa della 
cura di pazienti adulti in modo multidisciplinare e 
integrato. È presidente della Società Svizzera di 
Psichiatra Sociale (SOPSY), associazione che 
promuove una visione bio-psico-sociale 
dell’individuo e una presa a carico terapeutica di 
rete. 

Dr.ssa Gaia Polloni 

Psicologa, Psicoterapeuta e Sessuologa Clinica. EFS 
& ESSM Certified Psycho-sexologist. Terapeuta 
Practitioner EMDR e certificata Esperta in 
Andrologia Società Italiana di Andrologia. Docente 
nelle scuole di Psicoterapia “Centro Terapia 
Cognitiva” di Como, Milano e Torino e nella scuola 
di formazione in Sessuologia dell’Associazione 
Italiana Sessuologia Psicologia Applicata (AISPA). 

Lic. Psic. Fabio Ratti 

Psicologo, Psicoterapeuta ATP/FSP e Sessuologo 
Clinico. Membro ordinario della Società Svizzera di 
Sessuologia (SSS), membro della Federazione 
Italiana Sessuologia Scientifica (FISS) e membro 
ordinario della Società Italiana di Terapia 
Comportamentale e Cognitiva (SITCC). 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

Venerdì 24 gennaio 

9.00 – 10.00   Dr.ssa Gaia Polloni 

Terminologia e risvolti psicologici 
dell’incongruenza di genere 

10.00 – 11.30   Dr.ssa Gaia Polloni 

Identità di genere e orientamento sessuale 

Pausa caffè 

11.45 – 13.00   Dr.ssa Gaia Polloni 

I percorsi di affermazione di genere 

Pausa pranzo 

14.00 – 16.30   Dr.ssa Gaia Polloni  

La consulenza psicosessuologica con persone 
transgender e gender diverse 

 

 

Sabato 25 gennaio 

9.00 – 10.00   Dr. Med Fabien Claude 

Le componenti della terapia ormonale nei 
percorsi di affermazione di genere 

10.00 – 11.30   Dr.ssa Gaia Polloni 

Videotestimonianze di persone transgender 

Pausa caffè 

11.45 – 13.00   Dr. Med. Amos Miozzari 

La valutazione psichiatrica nei percorsi di 
affermazione di genere 

Pausa pranzo 

14.00 – 15.00   Lara Gatti 

Identità transgender in psicoterapia 

Il ruolo del terapeuta nel processo di cura  

15.00 – 15.45   Fabio Ratti 

Accompagnamento sul territorio, quali passi? 

15.45 – 16.30 

Tavola rotonda e chiusura lavori 

 

 

 

 

Costo 

Quota di iscrizione                 110 CHF. 

Per i membri ATP e STPP       80 CHF. 

La quota comprende due pause caffè e due pranzi 
nel medesimo luogo della formazione. 

 

Destinatari 

Psicologi assistenti, psicoterapeuti in formazione, 
psicologi, psicoterapeuti, medici assistenti, medici 
e medici psichiatri. 

 

Crediti 

Saranno richiesti i crediti per la société suisse de 
psychiatrie et psychothérapie SSPP 

 

 

 

L’iscrizione è possibile entro il 15 gennaio 2025 

tramite pagamento della quota all’indirizzo IBAN 

causale: [nome-cognome- FORMAZIONE ATP 2025] 
 

 

Associazione Ticinese Psicologi  

Banca dello Stato del Canton Ticino 

CH89 0076 4146 4019 C001 C 
 

 


